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Kutoka fr. Jim 
 

Sikukuu ya mwili na damu ya Kristo: katika karamu ya mwisho, 
Yesu alichukua mkate na kuvunja na kisha alichukua kikombe cha 
divai na kupita. "Hii ni mwili wangu na hii ni damu yangu," alisema. 
Hii ni Ekaristi ya Kanisa na kama vile Ekaristi ni heri, kuvunjwa na 
kupita kote, pia, wakati maisha yetu sana ni kuvunjwa wazi, kupita 
na kushiriki na wengine, sisi ni kuishi kama mwili wa Kristo katika 
dunia, leo. Ekaristi ni lishe yetu kwa ajili ya kuishi imani yetu na njia 
ambayo tunaweza kuwalisha wengine kwa mkate hai. 
Tunaposhiriki Ekaristi; kuishi imani yetu; kuwapenda wengine 
kama Mungu anatupenda na kuyatoa maisha yetu ili wengine 
waweze kuwa na uzima basi tunawalisha wengine kwa mkate hai 
kutoka mbinguni. Tunafanya kweli uwepo wa Kristo. 
 

Leo tuna shukrani kwa ajili ya uwepo halisi wa Kristo katika neno 
na sakramenti na katika watu wa Mungu ambao wanafanya 
karamu ya chakula hiki cha mbinguni na ambao ni sumu na umbo 
katika mwili wa Kristo katika dunia hii leo. Ni muhimu sana 
kwamba sisi kuwa kile sisi kula. Katika Ekaristi, tunasherehekea 
kiasi gani Bwana anatupenda, anatujali, tukifunga maisha yake kwa 
ajili yetu, anatupatia uzima wa milele na utukufu na hutuimarisha 
ili kwamba tuweze kuishi kwa kweli kama vile mbinguni 
amefungwa.  Ekaristi ni njia yetu ya maisha ya kuwapenda wengine 
kama sisi wenyewe kupendwa. 
 

Shukrani kwa wote ambao waliishi Ekaristi kwa ajili yetu na ambao 
bado kuishi Ekaristi kwa ajili yetu leo. Shukrani kwa wote ambao 
walitoa sadaka ili kutimiza imani kwetu. Shukrani kwa wote ambao 
kuweka chini maisha yao ili tuweze kuishi; ambao wameimwaga 
maisha yao ili tuweze kuwa na uzima. Shukrani kwa wote ambao ni 
wahudumu wa Ekaristi na ambao kumleta Bwana kwa wagonjwa.  
Shukrani kwa wote ambao kusherehekea Ekaristi Jumapili; 
wanaoshiriki katika chakula hiki cha mbinguni na ambao kuthubutu 
kuwa na kuishi kama mwili wa Kristo. Shukrani, na sifa kwa Mungu 
kwa ajili ya mapenzi yetu kwa undani sana na kwa ajili ya sisi 
kubakia kwetu katika sakramenti hii na katika maisha ya wote 
wanaoamini. 
 

Karibu kwenye meza ya Bwana kwa wote ambao wanajitayarisha 
au wamejitayarisha kufanya ushirika wao wa kwanza. Kama tarehe 
Imekatishwa kwa sababu ya virusi, kuchukua moyo!  t itakuwa 
upya haraka iwezekanavyo na kwa haraka kama sisi ni uwezo. 
Wewe si wamesahau, na sisi kuomba kwa ajili yenu katika Ekaristi 
yetu ya Jumapili na sisi muda mrefu kwa ajili ya siku wakati 
tunaweza kuwakaribisha wewe. "Kila mtu alaye mkate huu, ataishi 
milele." Jinsi tunavyoomba ni kile tunaamini na pia jinsi 
tunavyoishi.  Na katika wakati ambao wengi wetu bado hawawezi 
kuondoka kwa usalama nyumba zetu kuja kanisani, lazima 
tuendelee kuishi kama mwili wa Kristo na kujitolea wenyewe ili 
wengine waweze kuwa na uzima. Sisi ni nini sisi kula. Sisi ni mwili 
wa Kristo kwa kila mmoja na kwa ulimwengu. 
 

Nafsi ya Kristo, inanitakasa. Mwili wa Kristo, kunionya. Damu ya 
Kristo, Maji kutoka upande wa Kristo, safisha mimi. Mateso ya 
Kristo huimarisha mimi. Ni Yesu, ananisikia. Katika majeraha yako, 
nikunuke. Kwa kugeuka, Endelea mimi. Na shari ya wanao Linda. 
Saa ya kifo, piga simu. Katika uwepo wako kuniongoza, ili kusifu na 
Watakatifu wako wote milele na milele. Amina.  
(Anima Christi au Roho wa Kristo kupatikana katika mazoezi ya 
kiroho ya St. Ignatius.)  
 

"Hakuna Myahudi wala Wayunani, wala mtumwa wala huru, wala 
hakuna mwanamume na mwanamke, kwa kuwa wewe ni mmoja 
katika Kristo Yesu."  Galations 3:28 
   

Shukrani nyingi kwa St. leo chakula Panjaribu kila mwezi kwa ajili 
ya Juni: Kituo cha matibabu ya jua 
 

St. Leo Kanisa, 
parokia ya miji 
mbalimbali ya 
kiutamaduni katika 
kaskazini Fairmount, 
ni kukodisha sehemu 
ya muda, 3-siku kwa 
wiki, 9am-3pm, 
mapokezi/ofisi 
mfanyakazi. Ujuzi wa 
mawasiliano ya simu 
unahitajika. Maarifa ya kompyuta na mwanga kuweka vitabu, 
usahihi, na shirika nzuri muhimu. Mahojiano itakuwa karibu. Barua 
pepe tena kwa: stleocinti@aol.com. 
  

Waumini Katoliki wanaoishi katika jimbo la Cincinnati na 
Wakatoliki wengine wote katika jimbo kuendelea kuwa 
iligawanywa kutoka wajibu wa kuhudhuria Jumapili Misa. Wale 
ambao wako katika hatari au waoga kwamba wao au familia yao 
wanaweza kuwa wagonjwa wanahimizwa kukaa nyumbani na 
kujiunga na Kanisa kwa kuangalia jamii ya watu wanaoulizwa. 
   

Matukio yote, madarasa, na mikutano katika St. leo ni kufutwa 
hadi taarifa zaidi.   
Wewe ni walioalikwa kujiunga na Jumuiya yetu nzima ya kuomba 
pamoja karibu kila siku katika adhuhuri na 6:00pm. 
 

Kujiunga na fr. Jim kama yeye matangazo Misa siku ya 10:30AM 
katika: RCC St. Leo Kanisa 
Cincinnati: https://www.facebook.com/search/top/?q=rcc%20st%
20leo%20church%20cincinnati&epa=SEARCH_BOX 
Wewe ni walioalikwa kutembelea St. Leo Kanisa kuomba katika 
patakatifu, au kutumia kompyuta katika Centennial Hall kwa uteuzi 
tu. 
Fr. Jim ni furaha ya kusimamia sakramenti ya Upatanisho kwa 
kuteuliwa tu. 
Tafadhali wito ofisi, Jumatatu hadi Ijumaa, kati ya masaa ya 
10:00am na 1:30pm kufanya miadi yako. 
 

Unaweza kusoma karatasi ya Jumapili katika: www.saint-
leo.org/Pulications/StLeoSundayBulletin 
Unaweza kusoma barua ya fr. Jim katika: www.saint-
leo.org/Publications/FromtheDeskofFrJim 
Unaweza kufanya sadaka yako ya Jumapili katika: www.saint-
leo.org/DonateNow 
au, unaweza kuacha sadaka yako ya Jumapili katika slot katika 
mlango wa nyuma wa rectory, au unaweza barua sadaka yako ya 
Jumapili kwa: St. leo kanisa kuu 2573 St. leo mahali, Cincinnati, OH 
45225. 
 

Kwa habari zaidi: tembelea tovuti yetu kwenye: www.saint-
leo.org au tembelea ukurasa wetu wa Facebook katika: St. leo 
kanisa kuu Katoliki. 
 

SI kuchelewa sana kusaidia 2020 kutembea kwa njaa 
KUCHANGIA kwa timu yetu katika: cincinnatihungerwalk.org. Kuwa 
na uhakika wa kutafuta St. Leo Kanisa Panjaribu au, kufanya 
itakayolipwa yako kuangalia kwa: Freestore Foodbank njaa 
kutembea kuwa na uhakika wa kuonyesha St. Leo Kanisa Panjaribu 
kama mpokeaji wako. 
Mail kwa: Freestore Foodbank njaa kutembea, 1141 kati Parkway, 
Cincinnati, OH 45202 
Msaada wako ni muhimu sana! Fedha zote waliochaguliwa kwa ajili 
ya St. leo chakula Panjaribu huenda kwa akaunti yetu. Hii ni "fedha 
yetu katika benki." Lengo letu mwaka huu ni kuwa na pesa za 
kutosha katika FoodBank ya FreeStore hadi mwisho yetu mpaka 
2021 kutembea njaa! Kwa msaada wako tunaweza kufanya hivyo! 
 

Ukusanyaji wa Petro, Juni 27-28 unaruhusu Baba Mtakatifu 
kusaidia waathirika wa vita na majanga ya asili na wengine 
wanaohitaji msaada. 


